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Parentalité : des ateliers
pour soutenir les familles

Un programme en faveur de la parentalité animé par le centre socioculturel

de Bressuire va débuter le 14 novembre prochain.

€ programme que va
expérimenter le
centre socioculturel
de Bressuire est décrit
comme « probant ». « Il est
qualifié comme cela car il a dé-
montré son efficacité. Il y a des
étapes a suivre et si elles sont
suivies, on peut garantir que le
programme va fonctionner »,
assure Julien Tramaux, chargé
de projets pour I'Instance ré-
gionale d’éducation et de pro-
motion de la santé (Ireps) en
Nouvelle-Aquitaine.

« Ce ne sont pas
des conférences
mais surtout

du jeu,

de la vidéo

et des échanges »

Dans le département des
Deux-Sévres, c’est la premiére
fois qu’il va étre testé. Concre-
tement, il consiste & venir en
soutien des familles et a la pa-
rentalité. C’est Karol Kumpfer,
professeure au département de
promotion de la santé i Puni-
versité de Salt Lake City qui a
développé ce dernier.

Pendant quatorze séances de
deux heures chacune et étalées
jusqwau mois de mars pro-
chain, dix familles ayant des
enfants 4gés entre 6 et 11 ans
vont bénéficier de ce pro-
gramme psychoéducatif visant
a développer les compétences
psychosociales des enfants et
des parents, améliorer les rela-
tions dans la famille et aug-
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Ce programme de soutien 3 la parentalité sera financé par I’Agence régionale de santé.

menter la résilience familiale
en agissant sur les facteurs de
protection. Ces facteurs, dési-
gnent notamment la qualité
des relations et liens affectifs,
les transmissions de valeurs et
de normes et la supervision pa-
rentale. « Ce ne seront pas des
conférences mais principale-
ment du jeu, de la vidéo, des
échanges », prévient Julien
Tramaux. « Par exemple, une
séance étudiée s’appelle le chef
d’orchestre. C’est un exercice ot
on est dos a dos avec Uenfant et
ce dernier doit guider la maman
ou le papa pour faire un dessin.
Donc il va falloir que la con-
signe soit assez claire ! On est l&
dans de la communication fa-
miliale et on veut les aider en
mettant des mots et du sens »,
explique la directrice du
centre socioculturel de Bres-
suire, Martine Teillet. A la fin
de ces quatorze séances, Julien

Tramaux promet qu'un « im-
pact positif sur le bien-étre de
Penfant, sur le climat scolaire et
sur le bien-étre du couple sera
observé ». Des couples qui s’in-

“terrogent trés souvent sur le

theme de la parentalité,

comme le remarque Martine

Teillet.

Mixité sociale

parmi les familles

Ce programme arrive donc 2
point nommé & Bressuire,
méme si 'association Parenta-
lité et partage, partenaire de
cette expérimentation, pro-
pose, depuis de nombreuses
années déja, des actions en fa-
veur des parents en leur of-
frant notamment un lieu
d’échange et d’écoute, ainsi
quen les soutenant dans les
compétences parentales.

Pour ce nouveau programme,
le centre socioculturel tient &

proposer une mixité sociale
dans le profil des familles rete-
nues. « On aura a la fois des fa-
milles qui se posent juste des
questions, d’autres ot quelques
tensions peuvent apparaitre et
enfin des familles qui sont déja
suivies par des assistantes so-
ciales », détaille le chargé de
projets de I'Ireps.

Pour encadrer et animer ce
groupe qui se veut « homo-
géne », des animateurs du
centre socioculturel, ainsi que
quatre membres de I'associa-
tion Parentalité et partage et
trois assistantes sociales, ont

. été formés durant trois jours.

Le premier atelier débutera le
14 novembre au sein du centre
socioculturel de Bressuire. « Il

reste encore de la place pour !

ceux qui veulent tenter 'aven-
ture avec nous! », lache la di-
rectrice, enthousiaste a I'idée
de débuter.

La savonnerie Fressimouss s’installe a Bressuire

C ‘est au 14, place des An-
ciens-Combattants, 3 Bres-
suire, que Katy Randriant a ou-
vert sa deuxiéme boutique Fres-
simouss, le 1T octobre, aprés
celle de Niort. Ce bel écrin doit
mettre en valeur les produits
élaborés dans l'atelier de Niort.
Katy Randriant a créé en 2014 sa
savonnerie a froid. Le procédé
permet aux huiles de garder leur
propriété. « P'avais a cceur de va-
loriser le lait de chévre et de tra-
vailler avec une exploitation ca-
prine locale », raconte-t-elle au

sujet de sa premiére gamme de
produits. Depuis, elle a diversi-
fié offre avec des gammes tous
publics et budgets. Accueillis
par Lisa dans la boutique de
Bressuire, les clients trouveront
des produits de toilette et pour
la maison élaborés i la savonne-
rie de Niort mais aussi par
d’autres fabricants.

Fressimouss : 14, place des
Anciens-Combattants & Bressuire,
du mardi au samedi.
Renseignements : fressimouss.com

Katy Randriant et Lisa, une équipe dynamique et souriante.
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agenda

> CHNDS. Prise de rendez-
vous au 05.49.68.29.77.

> Mairie. Tél. 05.49.80.49.80.
> CCAS. Tél. 05.49.80.49 41.
> Piscine. Bassin ludique, de
10hal2h

> Déchetterie. De 8h 412 h
etdel14 h 217 h 30, ZI de
Saint-Porchaire.

' > Médiathéque. De 14 h &

18 h 30.

> Office de tourisme. De
10hal2hetdel5hal8hau
6, place de 'Hétel-de-Ville,
tél. 05.49.65.10.27.

> Permanence UFC-Que
Choisir. De 10 h 312 h au

3, boulevard Alexandre-Ier,

i > Police municipale. Rue des

Hardilliers, tél. 05.49.80.49.55.
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Bureau ouvert au public.
Tél. 05.49.72.90.00.
nr.bressuire@nrco.fr

Abonnements et portage

Tél. 02.47.31.70.45,
abonnements@nrco.fr

Publicité
Tél. 02.99.26.45.45.

en bref

LOISIRS
Festival Ciné Kids

Les cinémas Le 7¢ Art de-
Cerizay et Le Stella de
Moncoutant-sur-Sévre
proposent leur festival Ciné
Kids, destiné au jeune public,
pendant les vacances de la
Toussaint. Neuf films tout
public, trois courts-métrages
et sept avant-premiéres sont
au programme du 22 octobre
au 6 novembre : Noél avec les
fréres Koalas, Vive le vent
d’hiver, Un hérisson dans la
neige, Le royaume des étoiles,
Comedy Queen, Ernest et
Célestine : le voyage en
Charabie et Ce ne sera pas
notre dernier Noél.

Toutes les séances sont 3 4 €,
adultes comme enfants.

SOLIDARITE
Marche rose

L’'association les AJT du
Bocage organise une Marche
rose le dimanche 23 octobre.
Départ a partir de 9 h A la gare
de fret. Circuits de 5, 10 ou

12 km. Tarif : 10 €. Inscription
sur HelloAsso. Le circuit 5 km
est ouvert aux personnes 3
mobilité réduite et poussettes.

Contact : lesajtdubocage79.fr

SANTE
Don du sang

Une collecte aura lieu le lundi
24 octobre, de I6hal9h,ala
salle de Saint-Porchaire.

Prendre rendez-vous sur :
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr



