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Ce dossier de ressources est complémentaire du colloque proposé par le Comité Départemental 
d’Education pour la Santé des Alpes Maritimes (Codes 06) avec le soutien de Santé Publique France et 
le financement de l’Agence Régionale de Santé Provence Alpes Côte d’Azur (ARS PACA). Ce colloque 
« Regards croisés sur la parentalité contemporaine : Des clefs pour les familles » a été organisé le 03 
avril 2025 à Nice. 

 
Il propose des documents récents destinés aux participants afin de leur permettre d’aller plus loin à la 
suite de cette journée d’échanges et de réflexion. 
Ces références sont classées par date de la plus récente à la plus ancienne.  
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Chiffres clés de la parentalité 

 
Unaf, Être parents aujourd’hui - Etat des lieux. 2024, 2 p. [en ligne] Disponible sur : 

https://www.unaf.fr/app/uploads/sites/3/2024/11/chiffres-cles.pdf (consulté le 02/04/2025) 
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PSFP – Un programme évalué  
Pour s’informer : Articles  

• LASBEUR L., PELAT C. Évaluation de l’efficacité du programme de soutien aux familles et à la 
parentalité 6-11 ans, en comparaison à une intervention minimale de parentalité. Santé 
publique France, Etudes et enquêtes, 07/2023. [en ligne]. Disponible sur : 
https://clefsparentalite-psfp.com/_recherche-images/download/17/pdf/1409/0 (consulté le 
26/03/2025) 

• RAYNAUD A., INGLES C. Développement d’une base d’habiletés des acteurs du soutien à la 
parentalité. 04/2023. [en ligne]. Disponible sur : https://clefsparentalite-
psfp.com/_recherche-images/download/17/pdf/1409/0 (consulté le 26/03/2025)  

• Charte nationale de soutien à la parentalité, 05/2022. [en ligne]. Disponible sur : 
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-
10/charte_nationale_de_soutien_a_la_parentalite.pdf (consulté le 26/03/2025) 

• ROEHRIG C. Programme de soutien aux familles et à la parentalité 6-11 ans : 10 ans 
d'expérience en France. La Santé en action, 2021, n°456, pp. 29-30. [en ligne]. Disponible sur 
: https://clefsparentalite-psfp.com/_recherche-images/download/16232/pdf/1410/0 
(consulté le 26/03/2025)   

• ROEHRIG C., PRADIER C. Clés de l’adaptation française d’un programme américain de soutien 
à la parentalité. Santé publique. 2017, n°29 (5), pp. 643-53. [en ligne]. disponible sur : 
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2017-5-page-643?lang=fr (consulté le 
26/03/2025) 

Pour s’informer : Sitographie 

• PSFP. Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité. [en ligne]. Disponible sur : 
https://clefsparentalite-psfp.com/ (consulté le 26/03/2025) 

• SFP. Strenghtening Family Prorgam. [en ligne]. Disponible sur : 
https://strengtheningfamiliesprogram.org/ (consulté le 26/03/2025) 

• Santé Publique France. Registre des interventions efficaces ou prometteuses en prévention 
et promotion de la santé. [en ligne] Disponible sur : https://santepubliquefrance.fr/a-
propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-
la-sante (consulté le 18/03/2025) 

  

  

https://clefsparentalite-psfp.com/_recherche-images/download/17/pdf/1409/0
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https://clefsparentalite-psfp.com/_recherche-images/download/16232/pdf/1410/0
https://clefsparentalite-psfp.com/_recherche-images/download/16232/pdf/1410/0
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2017-5-page-643?lang=fr
https://clefsparentalite-psfp.com/
https://strengtheningfamiliesprogram.org/
https://santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
https://santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
https://santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
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Evolution de la famille et de la parentalité 
 

Pour s’informer : Articles 
• Avec la participation de ATTALI-MAROT C., BAROU J., COUM D., et al. Parent pauvre, pauvre 

parent ? L'Ecole des parents, 2023, n°649, pp. 29-62. 

• GUEDJ H., LE  PAPE M.-C.  Premiers jours de l’enfant : un temps de plus en plus sanctuarisé par 
les pères via le congé de paternité, Direction de la Recherche, des études, de l’Evaluation et 
des Statistiques, 2023, n° 1275, 8p. [en ligne]. Disponible sur : https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/premiers-jours-de-
lenfant-un-temps-de-plus-en (consulté le 25/03/2025) 

• SARCINELLI A.S., MARTIAL A., MARTIN A., Enfants et descendants, des acteurs de la parenté, 
Anthropologie et sociétés, 2022, vol. 46, n°2 

• SARCINELLI A.S. Traiettorie genitoriali in migrazione: sfide e opportunità nelle relazioni di 
cura. Florita M. (ed.), Diventare genitori, diventare figli, Mimesis, 2022 

• CADOLLE S., Un nouveau mode de filiation : plusieurs façons de devenir parents, Enfance 
recherches-journal des professionnels de l'enfance, 2021, n°130, pp.18-21 

• SARCINELLI A.S., Des gamins hors-de-l’enfance. L’enfance rom entre protection et exclusion.  
Éditions des Archives Contemporaines, 2021,  200 p. ISBN : 9782813003881  

• DECHAUX J.-C., LE PAPE M.-C., Trente ans de sociologie de la famille en France : évolutions et 
inflexions (1990-2020), Recherche familiales, 2023, vol. 1, n°20, pp. 189-201 

• SARCINELLI A.-S., DUYSENS F., RAZY E., Approches ethnographies des (re)configurations 
intimes et publiques dans le monde contemporain, Espaces pluriels de la parenté, Collection : 
Investigation d’Anthropologie Prospective, 2020 

• CADOLLE S., L’enfant désiré et le nouveau rôle des parents, Le Sociographe, 2020, vol. 3, n°71, 
pp. 36 à 50 

• FROUARD H. Dossier : Que devient la famille ? Sciences humaines, n°316, 2019, pp.34-57 

• SARCINELLI A.S. Le(s) répertoire(s) de la parenté des enfants des couples de même sexe en 
Italie, AnthropoChildren, n°9, 2019-2020, [En ligne], Disponible sur : 
https://popups.uliege.be/2034-8517/index.php?id=3427 

• Ministère des Solidarités et de la Santé. Dessine-moi un parent. Stratégie nationale de soutien 
à la parentalité 2018-2022. 2018. {en ligne] Disponible sur : 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/180702_-_dp_-_strategie_nationale_2018-2022vf.pdf 
(consulté le 18/03/2025) 

• GOSSELIN H., LEPINE C., Evaluation du congé de paternité. Inspection générale des Affaires 
Sociales, 2018, 134 p. {en ligne]. Disponible sur : https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-
05/%C3%89valuation%20du%20cong%C3%A9%20de%20paternit%C3%A9.pdf (consulté le 
24/03/2025) 

• CHAMBON A., BOLOTTA G., SARCINELLI A.S., et-al. À quelle discipline appartiennent les 
enfants ? Croisements, échanges et reconfiguration de la recherche autour de l’enfance, La 
discussion, 2017 

 

Pour s’informer : Ouvrages 
 

• MISRAHI-ABADOU M., CYRULNIK B. Nouvelles fertilités, nouvelles familles, Nouvelle humanité. 
Odile Jacob, 2024, 304 p. EAN : 9782415008796 

• COURDURIÈS J., MARTIAL, A. La famille. CNRS éditions. 2024, 160 p. ISBN : EAN 
: 9782271150608  

• LANCY D. Anthropologie de l’enfance. Perspectives sur la place et le statut des enfants. 
Editions Le Hêtre Myriadis. 2024, 546 p. ISBN : ISBN :  2490050583 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/premiers-jours-de-lenfant-un-temps-de-plus-en
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/premiers-jours-de-lenfant-un-temps-de-plus-en
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/premiers-jours-de-lenfant-un-temps-de-plus-en
https://popups.uliege.be/2034-8517/index.php?id=3427
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/180702_-_dp_-_strategie_nationale_2018-2022vf.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-05/%C3%89valuation%20du%20cong%C3%A9%20de%20paternit%C3%A9.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-05/%C3%89valuation%20du%20cong%C3%A9%20de%20paternit%C3%A9.pdf
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• CASTELAIN MEUNIER C., Repenser la place des pères, Yapaka.be, 2023, 61 p. [en ligne]. 
Disponible sur : https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-140-web.pdf 
(consulté le 25/03/2025) 

• Sous la direction de DUPONT S. Le cycle de vie des familles contemporaines, Editions Eres, 
2022,360 p. EAN : 9782749273808 

• DECHAUX J.-H., LE PAPE M.-C. Sociologie de la famille. Editions La Découverte, collection :  
Repères, 2021, n°494, 128 p. ISBN : 9782348064197 

• SCELLES R., WAWRZYNIAK M. Parentalités en mouvement. Des pratiques à inventer. Editions 
Erès, collection : L’école des parents, 2021, 139 p. EAN : 9782749270487 

• SARCINELLI A.S., DUYSENS F., RAZY E., Espaces pluriels de la parenté : approches 
ethnographies des (re)configurations intimes et publiques dans le monde contemporain. 
Collection Investigation d’Anthropologie Prospective, Editions Academia l’Harmattan, 2020, 
284 p. ISBN : 978-2-8061-0536-3 

• NEYRAND G. La mère n'est pas tout ! Editions Erès, collection : 1001 bébés, 2019, 123 p. ISBN : 
2749263115 

• NEYRAND G., La parentalité aujourd'hui fragilisée. Yapaka.be, 2018, 59 p. [en ligne]. Disponible 
sur : https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_102-parentalite-neyrand-
web.pdf (consulté le : 25/03/2025) 

• THERY I., LEROYER A.-M. Filiation, origines, parentalité - Le droit face aux nouvelles valeurs de 
responsabilité générationnelle. Odile Jacob, Hors collection, 2014, 382 p.  

 
 
 
  

https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-140-web.pdf
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_102-parentalite-neyrand-web.pdf
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_102-parentalite-neyrand-web.pdf
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Développement et promotion des CPS 
Pour s’informer : Articles 

• LAMBOY B., JEANNEL D., MOURAIRE E., et-al. Les compétences psychosociales. Un référentiel 
opérationnel à destination des professionnels experts et formateurs CPS. Tome I. Santé 
publique France.  2025, 231 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/711328/4627209?version=1 
(consulté le : 31/03/2025) 

• Santé publique France.  Les compétences psychosociales : l’essentiel à savoir. 2023. [en ligne] 
Disponible sur : https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-
mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-
essentiel-a-savoir (consulté le : 25/03/2025) 

• Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé Auvergne Rhône Alpes. 
Accompagner le développement des compétences psychosociales des 0-6 ans. 2023. [en ligne] 
Disponible sur : https://www.promotion-sante-
ara.org/app/uploads/2024/07/synthese_cps_2023_v04_pages.pdf (consulté le 24/03/2025) 

• SERROHK R. Les compétences psychosociales, un levier pour la promotion de la santé. 
Education santé, 2023, n°396, pp. 3-7. [en ligne] Disponible sur : 
https://educationsante.be/les-competences-psychosociales-un-levier-pour-la-promotion-de-
la-sante/  

• LAMBOY B., ARWIDSON P., DU ROSCOAT E., et-al. Les compétences psychosociales : un 
référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes. Synthèse de l'état des 
connaissances scientifiques et théoriques réalisé en 2021. Santé publique France, 2022. [en 
ligne] Disponible sur : https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-
psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-
synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif (consulté le 25/03/2025) 

• Ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative. Instruction interministérielle N° 
DGS/SP4/DGCS/DGESCO/DJEPVA/DS/DGEFP/DPJJ/DGESIP/DGER/ 2022/131 du 19 août 2022 
relative à la stratégie nationale multisectorielle de développement des compétences 
psychosociales chez les enfants et les jeunes - 2022-2037. 2022. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jeu
nes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-
3087.pdf&ved=2ahUKEwjxy52A7LOMAxVQTaQEHbh-
AmwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw02KtwaOltJ09effSrDoSG- (consulté le 23/03/2025) 

• CALVEZ M., BEGNIC M., BOURHIS C., et-al. En quoi le développement des compétences 
psychosociales est favorable aux enfants ? Instance Régionale d’Education et de Promotion de 
la Santé Bretagne. Les essentiels en promotion de la santé, 2022, n°2, mai 2022, 6 p. 

• Développer les compétences psychosociales en promotion de la santé. Dossier Bonnes Idées 
et Pratiques Prometteuses. Dispositif EMERGENCE. Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes. 
2022. [en ligne] Disponible sur : https://www.promotion-sante-
ara.org/publications/developper-les-competences-psychosociales-en-promotion-de-la-
sante/ (consulté le 25/03/2025) 

• TARDY A., DAGUZAN A., LAGOUANELLE-SIMEONI M.-C., et-al. Transférabilité et fonctions-clés 
d’un programme de développement des compétences psychosociales en milieu scolaire : le 
PROgramme de Développement Affectif et Social (PRODAS). Devenir, 2022, vol. 34, pp. 301-
323 

• Des neurosciences à l’éducation pour la santé : comment l’attention positive favorise le 
développement de l’enfant ? Priorités santé, 2021, n°59, pp. 1-6 

• Ministère de la santé et des services sociaux. Conditions du succès d'une activité de soutien 
aux pratiques parentales. 2021, 26 p. [en ligne] Disponible sur : 

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/711328/4627209?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://www.promotion-sante-ara.org/app/uploads/2024/07/synthese_cps_2023_v04_pages.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/app/uploads/2024/07/synthese_cps_2023_v04_pages.pdf
https://educationsante.be/les-competences-psychosociales-un-levier-pour-la-promotion-de-la-sante/
https://educationsante.be/les-competences-psychosociales-un-levier-pour-la-promotion-de-la-sante/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf&ved=2ahUKEwjxy52A7LOMAxVQTaQEHbh-AmwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw02KtwaOltJ09effSrDoSG-
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf&ved=2ahUKEwjxy52A7LOMAxVQTaQEHbh-AmwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw02KtwaOltJ09effSrDoSG-
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf&ved=2ahUKEwjxy52A7LOMAxVQTaQEHbh-AmwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw02KtwaOltJ09effSrDoSG-
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf&ved=2ahUKEwjxy52A7LOMAxVQTaQEHbh-AmwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw02KtwaOltJ09effSrDoSG-
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/developper-les-competences-psychosociales-en-promotion-de-la-sante/
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/developper-les-competences-psychosociales-en-promotion-de-la-sante/
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/developper-les-competences-psychosociales-en-promotion-de-la-sante/
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-910-01W.pdf (consulté le 
24/03/2025) 

• TARDY A., ROTH B., LAGOUANELLE-SIMEONI M.-C. Effets d’un programme de développement 
des compétences psychosociales en milieu scolaire L e PROgramme de Développement Affectif 
et Social (PRODAS) : Revue de la littérature. Global Health Promotion, 2021, vol. 29, n°1 

• Renforcement des CPS – Les critères d’efficacité. Réseau régional d’appui à la prévention et à 
la promotion de la santé. 2020. [en ligne] Disponible sur : https://www.rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf (consulté 
le 25/03/2025) 

• HAAG P., COGNARD L.. Les émotions : mieux les connaître pour mieux les prendre en compte 
à l’école et dans la vie. Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales. 2020, 37 p. [en ligne] 
Disponible sur : https://covidailes.fr/wp-
content/uploads/2020/05/Emotions_Haag_Cognard_202004.pdf (consulté le 31/03/2025) 

• Le développement des compétences psychosociales parentales : un enjeu pour toute la 
famille. Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé Auvergne Rhône-Alpes, 
Repères en prévention & promotion de la santé, 2019. 5 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.promotion-sante-
ara.org/app/uploads/2024/09/fiche_synth_parentalite_cps_2019.pdf (consulté le 
31/03/2025) 

• BRUNNER S., MEIERHOFER M. Recommandations pour les professionnel-le-s de la santé et de 
l’action sociale : la promotion de la santé psychique dans la petite enfance. Promotion Santé 
Suisse. 2019, 11 p. [en ligne]. Disponible sur : 
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/78JeyQKE1SUhOmvocj9HKp/fe7cac2a3c855fba76b
510e03a8e48ea/Basisdok_Empfehlungen_psyGe_Miapas_fr_web.pdf (consulté le 
25/03/2025) 

• Les données probantes au service du développement des compétences psychosociales en 
milieu scolaire en Martinique. Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé. 
Promotion Santé Martinique, 2018, 4 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.calameo.com/read/00426890123b184d93710 (consulté le 31/03/2025) 

• Promotion de la santé : Charte d'Ottawa. Organisation Mondiale de la Santé. Bureau régional 
de l’Europe. 1986, 6 p. [en ligne] Disponible sur : https://iris.who.int/handle/10665/349653 
(consulté le 25/03/2025) 

 
 

Pour s’informer : Sitographie 
• Sirena cps. [en ligne] Disponible sur : https://www.sirena-cps.fr/ (consulté le 18/03/2025) 

• Santé Publique France. Compétences psychosociales (CPS). [en ligne] Disponible sur : 
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps (consulté le 
25/03/2025) 

• Promotion Santé Ile-de-France. Compétences psychosociales des enfants et jeunes ados (3-15 
ans). [en ligne] Disponible sur : https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-
ressources/ressources-documentaires/competences-psychosociales-enfants-jeunes  
(consulté le 25/03/2025) 

• Canopé. Les compétences psychosociales. [en ligne] Disponible sur : Les compétences 
psychosociales (consulté le 25/03/2025) 

 

Pour s’informer : Autres sources 
• Colloque Compétences Psychosociales. Comité Départemental d’Education pour la Santé des 

Bouches du Rhône. 2025. [en ligne] Disponible sur : 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-910-01W.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
https://covidailes.fr/wp-content/uploads/2020/05/Emotions_Haag_Cognard_202004.pdf
https://covidailes.fr/wp-content/uploads/2020/05/Emotions_Haag_Cognard_202004.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/app/uploads/2024/09/fiche_synth_parentalite_cps_2019.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/app/uploads/2024/09/fiche_synth_parentalite_cps_2019.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/78JeyQKE1SUhOmvocj9HKp/fe7cac2a3c855fba76b510e03a8e48ea/Basisdok_Empfehlungen_psyGe_Miapas_fr_web.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/78JeyQKE1SUhOmvocj9HKp/fe7cac2a3c855fba76b510e03a8e48ea/Basisdok_Empfehlungen_psyGe_Miapas_fr_web.pdf
https://www.calameo.com/read/00426890123b184d93710
https://iris.who.int/handle/10665/349653
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/competences-psychosociales-enfants-jeunes
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/competences-psychosociales-enfants-jeunes
https://www.reseau-canope.fr/developpement-professionnel-des-enseignants/des-ressources-pour-le-formateur/les-competences-psychosociales.html
https://www.reseau-canope.fr/developpement-professionnel-des-enseignants/des-ressources-pour-le-formateur/les-competences-psychosociales.html
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https://www.codeps13.org/newsletter/la_lettre_du_codeps13/67c819e5c9ab8 (consulté le 
01/04/2025) 

• LAMBOY B. Séminaire CPS - Référentiels CPS de Santé publique France, déploiement de 
l’expertise. Santé Publique France. 2024. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.youtube.com/watch?v=1yGNvdJoQi4&t=10s (consulté le : 01/04/2025) 

• Pole ressources en promotion de la santé Bretagne. 10 minutes sur les CPS. [en ligne] 
Disponible sur : https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-
sur-les-competences-psychosociales/#page-content (consulté le 25/03/2025) 

• Développement des compétences psychosociales des enfants et des jeunes : un référentiel 
pour favoriser un déploiement national. Séminaire Santé publique France, 2021. [en ligne] 
Disponible sur : https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-
developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-
pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1 (consulté le : 24/03/2025) 

• LAMBOY B. Mettre en place un programme de développement des CPS : quels sont les 
facteurs d’efficacité [Vidéo]. Promotion Santé Île-de-France, 2018. [en ligne]. Disponible sur : 
https://www.youtube.com/watch?v=rtApdfxml-s (consulté le 26/03/2025) 

 

Pour intervenir : Sitographie  
• Ministère de l’Education Nationale, de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche. 

Développer les compétences psychosociales chez les élèves. 2025. [en ligne] Disponible sur : 
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-
eleves?menu_id=4743 (consulté le 25/03/2025) 

• Le cartable des Compétences psychosociales. Instance Régionale d’Education et de Promotion 
de la Santé Pays de la Loire. [en ligne] Disponible sur : https://www.cartablecps.org/page-0-0-
0.html  (consulté le 18/03/2025) 

• Scholavie. Développer les compétences psychosociales à l’école. [en ligne] Disponible sur :  
https://scholavie.fr/ (consulté le 25/03/2025) 

  

https://www.codeps13.org/newsletter/la_lettre_du_codeps13/67c819e5c9ab8
https://www.youtube.com/watch?v=1yGNvdJoQi4&t=10s
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/#page-content
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/#page-content
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1
https://www.youtube.com/watch?v=rtApdfxml-s
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves?menu_id=4743
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves?menu_id=4743
https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html
https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html
https://scholavie.fr/
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Facteurs de protection de la résilience 
 

Pour s’informer : Articles et ouvrages 
• CYRULNIK B. Attachement et résilience - Mémoires, Empreintes, Émancipation et 

Neurosciences. Chronique Sociale. Collection : Comprendre les personnes. 2025. ISBN : 
2385480328  

• CYRULNIK B. Les deux visages de la résilience - Contre la récupération d’un concept. Ediitons 
Odile Jacob. 2024, 208 p. ISBN :  2415009334 

• MOLL RIQUELME I., BAGUR S., ROSSELLO RAMON M.R. Resilience: Conceptualization and 
Keys to Its Promotion in Educational Centers. Children. 2022, vol. 9, n°8. [en ligne] Disponible 
sur : https://www.mdpi.com/2227-9067/9/8/1183 (consulté le 31/03/2025) 

• CYRULNIK B. Boris Cyrulnik et la petite enfance. Editions Philippe Duval. 2021. ISBN : 
1090398603  

• CYRULNIK B. Sauve-toi, la vie t'appelle. Editions Odile Jacob. 2021, 291 p. ISBN :  2738131182 

• CASTRO C., LeBlanc P. Stratégies adaptatives associées à la résilience familiale : une 
recension des écrits. Revue internationale de l’éducation familiale. 2019, n°45, pp. 169-189. 
[en ligne] Disponible sur : file:///C:/Users/maudp/Downloads/strategies-adaptatives-
associees-a-la-resilience-familiale-une-recension-des-ecrits.pdf (consulté le 31/03/2025) 

• ROMANO H. Quand la vie fait mal aux enfants. Séparations, deuils, attentats. Editions Odile 
Jacob, 2018, 247 p. ISBN :  2738138241 

 
 

Pour s’informer : Autres ressources 
• Radio France. Podcast Épisode 1/4 : Un homme, une notion : Boris Cyrulnik, une vie 

résiliente. 2023. [en ligne] Disponible sur :  
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/en-quete-d-idees/un-homme-une-
notion-boris-cyrulnik-une-vie-resiliente-4905826 (consulté le 24/03/2025) 

• PEARSON J., KORDICH HALL D. Bâtir la résilience chez les jeunes enfants : pour les parents de 
jeunes enfants, de la naissance à l’âge de six ans. Meilleur départ, Health Nexus Santé, 2020, 
24 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_f
nl.pdf (consulté le 31/03/2025) 

 
  

https://www.mdpi.com/2227-9067/9/8/1183
file:///C:/Users/maudp/Downloads/strategies-adaptatives-associees-a-la-resilience-familiale-une-recension-des-ecrits.pdf
file:///C:/Users/maudp/Downloads/strategies-adaptatives-associees-a-la-resilience-familiale-une-recension-des-ecrits.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/en-quete-d-idees/un-homme-une-notion-boris-cyrulnik-une-vie-resiliente-4905826
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/en-quete-d-idees/un-homme-une-notion-boris-cyrulnik-une-vie-resiliente-4905826
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_fnl.pdf
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_fnl.pdf
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Développement et bien être des enfants et des parents 
 

Pour s’informer : Articles et ouvrages 
• MOSNIER-BESNARD S., SECONDA L., MOTREFF Y., et-al. Etude nationale sur le bien-être des 

enfants (Enabee) « retours sur la démarche de concertation sur la 1re édition de l’étude, de 
décembre 2021 à juin 2023. Santé publique France, 2025, 12 p. [en ligne] Disponible sur : 
file:///C:/Users/maudp/Downloads/806791_spf00005842.pdf (consulté le 31/03/2025) 

• COUDRONNIERE C., BRETESCHE T., JACQUIN J., et-al. Le comité participatif d’enfants et de 
jeunes : une initiative visant à les rendre acteurs de la recherche sur leur bien-être. Enfance, 
2024, vol.2, n°2, pp. 163-180. 

• Premiers résultats d’Enabee sur le bien-être et la santé mentale des enfants âgés de 6 à 11 ans 
vivant en France métropolitaine et scolarisés. Santé publique France, 2023. [en ligne] 
Disponible sur : https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-premiers-
resultats-de-l-etude-enabee-chez-les-enfants-de-6-a-11-ans-scolarises-du-cp-au-cm2 
(consulté le 31/03/2025) 

• DEHAENE-LAMBERTZ G., CYRULNIK B., ALESSANDRIN A., et-al. Du premier âge à l'adolescence. 
Comment les enfants voient le monde. Grands dossiers des sciences humaines, 2023, vol. 9,  
n°72, 40 p. 

• LANTHEAUME S., SHANKLAND R., BEN YOUSSEF MNIF S. Evaluer le bien-être et les ressources 
psychologiques. A l'école, au travail et en psychothérapie. De Boeck Supérieur, 2023, 352 p. 
ISBN : 978-2-8073-3000-9  

• Fiches pratiques. Les besoins fondamentaux des enfants. Convention Nationale des 
Associations de Protection de l'Enfant, 2023, 41 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.cnape.fr/documents/cnape_-fiches-pratiques-sur-les-besoins-fondamentaux-
de-lenfant/ (consulté le 31/03/2025) 

• SOW M., MELANCON A., POULIOT L. Développement socioaffectif de l’enfant entre 0 à 5 ans 
et facteurs associés : synthèse des connaissances. Institut national de la santé publique au 
Québec, 2022, 71 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2865-developpement-sociaffectif-
enfant-0-5-ans.pdf (consulté le 31/03/2025) 

• AMSTAD F., UNTERWEGER G., SIBERT A., et-al. Promotion de la santé pour et avec les enfants 
: résultats scientifiques et recommandations pour la pratique, Promotion santé Suisse, 2022, 
125 p. [en ligne] Disponible sur : https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-
11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-
_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf  

• DELORME R. Santé mentale : faire face aux besoins des enfants. Institut Montaigne. 2021. [en 
ligne] Disponible sur : https://www.institutmontaigne.org/expressions/sante-mentale-faire-
face-aux-besoins-des-enfants (consulté le 25/03/2025) 

• Des neurosciences à l’éducation pour la santé : comment l’attention positive favorise le 
développement de l’enfant ? Priorités santé, 2021, n°59, pp. 3-7. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.cres-
paca.org/image/16244/12547?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=c
entre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline (consulté le 31/03/2025) 

• ULFERTS H. Why parenting matters for children in the 21st century : An evidence-based 
framework for understanding parenting and its impact on child development. OECD Education 
Working Papers, 2020, n°22. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/06/why-parenting-
matters-for-children-in-the-21st-century_735bbadc/129a1a59-en.pdf (consulté le 
01/04/2025) 

file:///C:/Users/maudp/Downloads/806791_spf00005842.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-premiers-resultats-de-l-etude-enabee-chez-les-enfants-de-6-a-11-ans-scolarises-du-cp-au-cm2
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-premiers-resultats-de-l-etude-enabee-chez-les-enfants-de-6-a-11-ans-scolarises-du-cp-au-cm2
https://www.cnape.fr/documents/cnape_-fiches-pratiques-sur-les-besoins-fondamentaux-de-lenfant/
https://www.cnape.fr/documents/cnape_-fiches-pratiques-sur-les-besoins-fondamentaux-de-lenfant/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2865-developpement-sociaffectif-enfant-0-5-ans.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2865-developpement-sociaffectif-enfant-0-5-ans.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf
https://www.institutmontaigne.org/expressions/sante-mentale-faire-face-aux-besoins-des-enfants
https://www.institutmontaigne.org/expressions/sante-mentale-faire-face-aux-besoins-des-enfants
https://www.cres-paca.org/image/16244/12547?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/16244/12547?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/16244/12547?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/06/why-parenting-matters-for-children-in-the-21st-century_735bbadc/129a1a59-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/06/why-parenting-matters-for-children-in-the-21st-century_735bbadc/129a1a59-en.pdf
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• Ministère des Solidarités et de la Santé. Les 1 000 premiers jours. Là où tout commence. 
Rapport de la commission des 1 000 premiers jours. 2020, 130 p. [en ligne]. Disponible sur : 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf  (consulté le : 25/03/2025) 

• MARTIN C., BUZAUD J., DITER K., Enfance, bien-être, parentalité. Synthèse des travaux de la 
Chaire Cnaf de 2017 à 2020, Rapport : Dossiers d'études, 2020, 59 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://caf.fr/sites/default/files/medias/cnaf/Nous_connaitre/Recherche_et_statistiques/Do
ssiers_d_etudes/2020_DE_216_Enfance_Bien_etre_parentalite_CNAF.pdf (consulté le 
31/03/2025) 

• Les besoins fondamentaux des enfants. La Santé en action, 2019, n°447, 52 p. [en ligne] 
Disponible sur : 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197741/2365525?version=1 
(consulté le 31/03/2025) 

• Le dispositif statistique de surveillance et de recherche sur la santé de l’enfant, Rapport : HCSP, 
2019, 126 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191015_ledisstadesuretde
recsurlasandele.pdf (consulté le 31/03/2025) 

• PERRON Z., BUZAUD J., DITER K., et-al. Le bien-être des enfants : un enjeu politique. Revue des 
politiques sociales et familiales, 2019, n°131-132, 135 p. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.persee.fr/issue/caf_2431-4501_2019_num_131_1 (consulté le 31/03/2025) 

 

Pour s’informer : Autres sources 
• Webinaire : Le programme de recherche APPIE : quelle place et quel rôle pour les politiques 

publiques sur la santé de l’enfant ? DRAPPS Occitanie, 2024. [en ligne]. Disponible sur : 
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-
videos/matinale-le-programme-de-recherche-appie-quelle-place-et-quel-role-pour-les-
politiques-publiques-sur-la-sante-de-lenfant/ (consulté le 18/03/2025) 

 
 

Pour intervenir : Sitographie 
• CléPsy, des clés pour accompagner le développement de votre enfant. [en ligne] Disponible 

sur : https://www.clepsy.fr/ (consulté le 02/04/2025) 

• Psycom, le site d’informations sur la santé mentale. [en ligne] Disponible sur : 
https://www.psycom.org/ (consulté le 02/04/2025) 

• 1000 jours pour bébé. [en ligne] Disponible sur : https://www.1000-premiers-
jours.fr/fr/devenir-parent?at_medium=sl&at_campaign=2024-02-01-Changer-SEA-SPF-
1000+Jours_BienEtreBebePHRASE_Textuelle-602196&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-
GrandPublic-Conseil-RSA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1 (consulté le 02/04/2025) 

• Des activités pour favoriser la santé et le bien-être des jeunes. [en ligne] Disponible sur : 
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/ (consulté le : 24/03/2025) 
 
 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf
https://caf.fr/sites/default/files/medias/cnaf/Nous_connaitre/Recherche_et_statistiques/Dossiers_d_etudes/2020_DE_216_Enfance_Bien_etre_parentalite_CNAF.pdf
https://caf.fr/sites/default/files/medias/cnaf/Nous_connaitre/Recherche_et_statistiques/Dossiers_d_etudes/2020_DE_216_Enfance_Bien_etre_parentalite_CNAF.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197741/2365525?version=1
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191015_ledisstadesuretderecsurlasandele.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191015_ledisstadesuretderecsurlasandele.pdf
https://www.persee.fr/issue/caf_2431-4501_2019_num_131_1
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-le-programme-de-recherche-appie-quelle-place-et-quel-role-pour-les-politiques-publiques-sur-la-sante-de-lenfant/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-le-programme-de-recherche-appie-quelle-place-et-quel-role-pour-les-politiques-publiques-sur-la-sante-de-lenfant/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-le-programme-de-recherche-appie-quelle-place-et-quel-role-pour-les-politiques-publiques-sur-la-sante-de-lenfant/
https://www.clepsy.fr/
https://www.psycom.org/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/devenir-parent?at_medium=sl&at_campaign=2024-02-01-Changer-SEA-SPF-1000+Jours_BienEtreBebePHRASE_Textuelle-602196&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-Conseil-RSA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/devenir-parent?at_medium=sl&at_campaign=2024-02-01-Changer-SEA-SPF-1000+Jours_BienEtreBebePHRASE_Textuelle-602196&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-Conseil-RSA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/devenir-parent?at_medium=sl&at_campaign=2024-02-01-Changer-SEA-SPF-1000+Jours_BienEtreBebePHRASE_Textuelle-602196&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-Conseil-RSA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/devenir-parent?at_medium=sl&at_campaign=2024-02-01-Changer-SEA-SPF-1000+Jours_BienEtreBebePHRASE_Textuelle-602196&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-Conseil-RSA&gclsrc=aw.ds&gad_source=1
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/

